
 
Núcleo de Voluntariado do Concelho de Vidigueira 

 
 

Enquadramento 
 
 

 Projecto da iniciativa da Câmara Municipal de Vidigueira, Juntas de Freguesia e Contrato 
Local de Vidigueira e restantes parceiros da Rede Social; 
 

 Projecto que consta do Plano de Acção da Rede Social para o ano de 2008. 
 
 
 

Objectivos  
 
 

 Realizar projectos e acções de interesse social e comunitários dirigidos a diferentes 
grupos-alvo num espírito de solidariedade; 
 

 Fomentar uma cidadania activa, através da participação voluntária; 
 

 Contribuir para a consciência colectiva dos problemas sociais do concelho e para o 
compromisso na respectiva prevenção e solução com recurso ao voluntariado; 

 

 Desenvolver um trabalho em parceria; 
 

 Formar voluntários e agentes institucionais no âmbito da prática do voluntariado. 
 

 

Metodologia de Funcionamento 
 

 Núcleo de voluntariado está estruturado em pequenos grupos, por freguesia, ligados em 
rede ao núcleo concelhio.  

 
 

Quem pode participar? 
 

 Todas as pessoas que, de forma livre, gratuita e responsavelmente, querem dedicar parte 
do seu tempo a ajudar quem mais precisa.  
 

 Menores de idade também podem participar com autorização do encarregado de 
educação. 

 
 

Acções do Núcleo de Voluntariado? 
 

o Loja +Voluntariado 
o Laços de Afecto 
o Toca a Aprender 
o Divulg’ó Voluntariado 
o Instituições +Voluntárias 
o Jovens + Voluntários 



 
 

 
Formação Geral para Voluntários 
 

 O primeiro grupo de voluntários inscrito já participou numa acção de formação geral 
para voluntários. 
 

 Esta acção envolveu cerca de 14 voluntários e teve a duração de 8 horas. Estas 8 
horas decorreram em sessões de 2h/dia.  

 

 A Formadora desta acção de formação foi a Drª Ana Soeiro, Assistente Social na 
Caritas Diocesana de Beja e Coordenadora do Banco de Voluntariado de Beja. 

 
 

 Objectivos: transmitir uma adequada formação aos voluntários a fim de adquirirem as 
competências e conhecimentos necessárias para um bom desempenho da acção 
voluntária, independentemente das actividades específicas que vão desenvolver.  

 
 
 
 
Inscrições para o Núcleo de Voluntariado 
 
 

 Não existem períodos pré-definidos de inscrição. Em qualquer altura quem quer 
ser voluntário pode inscrever-se para isso deve dirigir-se ao Serviço de Acção 
Social da Câmara Municipal, na Junta de Freguesia da sua área de residência e 
na Sede do Projecto Contrato Local de Vidigueira. 

 
 
Como ser voluntário? 
 
Para ser voluntário ou para conhecer melhor o projecto do Núcleo de Voluntariado, deverá: 

 

 Preencher a ficha do Núcleo de Voluntariado  

 
 
Actividades desenvolvidas 
 

 Criação de folheto e cartaz de divulgação; 

 Realização de reuniões de divulgação com interlocutores locais de todas as localidades do 
concelho; 

 Recepção das inscrições dos voluntários; 

 Realização de entrevistas de selecção; 

 Realização de reuniões de sensibilização com cidadãos, em todas as freguesias do 
concelho; 

 Realização de reuniões com os voluntários inscritos; 

 Estruturação da Loja +Voluntariado; 

 Realização de campanhas da Loja+Voluntariado 

 Realização de uma acção de Formação Geral para os voluntários  

 Participação em Feiras Temáticas do Concelho - Vitifrades e Festival Gastronómico da 
Caça 

 Preparação da abertura de delegações da Loja + Voluntariado, em Pedrógão do Alentejo, 
Selmes e Vila de Frades 
 

 


