NUCLEO DE VOLUNTARIADO
DE
MERTOLA

O Nucleo de Voluntariado de Mértola nasceu em Mae®@002. Eram, entdo, pouco
mais de uma dlzia de pessoas com vontade de intevsociedade, ajudando os
outros.

O projecto que comecou com apenas 3 ac¢cd®poio no Lar de IdosesApoio aos
utentes da UAI, hoje Rede de Cuidados Continuadigoio as crian¢as no Infantério
— foi crescendo e actualmente conta com 35 volmstar

Além dos projectos iniciais, passamos a interuind@m noCentro de Saudende
diariamente, damos apoio aos utentes e oferecemasfarto de um cha, café ou leite e
umas bolachinhas e, sobretudo, toda a nossa sampati

Criamos, entretanto, mais projectos proprios, arsab

- Projecto de recolha e distribuicéo de roupa

- Projecto Natal Solidaripcom distribuicdo de alimentos a familias caretesa pela
época natalicia

- Projecto “Banco de Ajudas” que disponibiliza, gratuitamente, por empréstimo,
cadeiras de rodas, camas articuladas, colchfessuaias, andarilhos, etc a quem
necessita de apoio na recuperacéo da mobilidadenaloenca prolongada

A maioria dos nossos voluntarios tem formacao etantariado e trabalham, regra
geral, em equipas de dois, todos os dias Uteseglenda a sexta-feira.

A identificacdo dos nossos voluntarios faz-se @sado uniforme (bata amarela) e do
respectivo cartdo de identificacdo que usam.

Dispomos de sede prépria em instalacdes cedidasitgmente, pela Camara
Municipal de Mértola, e que esta aberta de segars#ata, entre as 10,00h e as 12,30 h.

(ON) VOLUNTAR[OS SAO, HOJE, UM DOS MAIS VALIOSOS RECU RSOS DE
QUALQUER PAIS. SINTA-SE UTIL. SEJA UM DELES!



OUTROS APOIOS PRESTADOS PELO
VOLUNTARIADO:

= Apoio alimentar no Centro de

Saude de Mértola

= Apoio aos utentes do Lar de

Idosos de Mértola

= Apoio aos utentes da ULDM

= Apoio as criancas do Infantario

= Campanha “Natal Solidario”

= Campanha de Recolha e

distribuicao de Roupa

JUNTA-TE A NOS'! NC!ClCO
INFORMA-TE. VOIUDJCal’iadO
Mértol3
INSCREVE-TE NO
VOLUNTARIADO.
Contacta:

Sede do Voluntariado: Rua da Igreja,33
7750-338 Mértola
Tel./Fax. 286 612 500

11 b}
e-mail: voluntariado@megamail.pt BANCO DE AJUDAS
NIPC: 506 768 236 Ha tanta gente que precisa

de ajuda...

M2 Fernanda Romba 966123109

M2 Rosario Jesus 964553638 H_d tanta gente que pode
ajudar.

Avelino Rodrigues 965042085

Basta querer



Banco de Ajudas:

Oqueé?

O Banco de Ajudas pretende ser um
apoio a doentes, com dificuldades
econOmicas, através da cedéncia, a
titulo de empréstimo, de
equipamentos que ajudem na
recuperacao e mobilidade (cadeiras de
rodas, colchoes anti-escaras,

andarilhos, etc.)

Para que serve?

. Para apoiar as pessoas, em situacao

de caréncia comprovada.

. Para apoiar quaisquer pessoas, cuja
perda de mobilidade se preveja de

curta duracao.

Banco de Ajudas:

Como funciona ?

Para receber este apoio devera
contactar o Nucleo de Voluntariado de
Mértola, e entregar declaracdo onde se
compromete a devolver o equipamento
que lhe ¢é emprestado, logo que
deixem de se verificar quaisquer das
circunstancias que justificaram a

cedéncia.

Quem pode ajudar?

Toda a gente pode ajudar...

Basta querer...

Banco de Ajudas:

Como pode ajudar?

Se deseja colaborar com o Banco de

Ajudas pode fazé-lo através de:

- Oferta de qualquer equipamento
deste tipo, de que ja ndo necessite
(cadeiras de rodas, camas articuladas,

bengalas, fraldas, medicamentos, etc)

- Donativos em dinheiro, destinados a

compra destes géneros/equipamentos

Lembre-se:

. A sua ajuda € muito importante.

. A sua ajuda pode fazer toda a
diferenca na vida de outra pessoa

. A sua ajuda ira melhorar a sua
vida, porque o seu gesto solidario
fara de si uma pessoa mais feliz...



