
 
 

 
 
 
Se tens vontade de participar num projecto de Voluntariado em África 
de curta duração, aqui está a tua oportunidade!! 
 
O ISU (Instituto de Solidariedade e Cooperação Universitária) abre 
inscrições para o XIII Curso de Formação Específica Nô Djunta Mon, 
a realizar durante os meses de Março e Abril.  
 
Esta é uma formação que pretende dar a conhecer a filosofia de 
actuação do ISU e preparar os voluntários para integrar projectos de 
cooperação em Cabo-Verde e Guiné-Bissau, funcionando 
simultaneamente como processo de selecção para pessoas que queiram 
participar nos projectos Nô Djunta Mon, entre Agosto e Outubro de 
2010. 
 
 
 
 
 
 
Pré-requisitos para inscrição: 
- Idade: entre os 18 e os 35 anos 
- Disponibilidade para os meses de projecto 
  
Preço: 
40 € (no acto de inscrição) + 60 € (30€ em cada fim-de-semana de formação) 
 
Informações: 
- inscrições sujeitas a pré-selecção (no caso de mais de 25 inscrições) 
- Formação em horário pós-laboral incluindo 2 fins-de-semana 
 
Contactos: 
Cátia Lopes (nodjuntamon@isu.pt tel: 21 395 78 31 ou 916124885) 


